
　こんばんは、昨日は鰻をいただきました。多い
なと思いながらもすごく美味しかったので、最後
まで食べ、今日になって油にやられて胃がむかむ
かしましたが、少し昼寝をしたらすっかり良くな
りました。
　今年は最初のうち良い天気が続いておりました

が、６月に雹が降って以来、気温が低く雨も多く、家庭菜園を
やっていますが、日照不足が顕著になってトマト等に色がつき
ません。来週も雨が多い予報となっており、気温も高くないの
で心配しています。
　心配な事と言ったらコロナです。昨日の全国感染数が15万人、
今日は18万人だそうです。オホーツクも昨日は110数名、今日
は200人と大変心配な状況となってきました。先週テーブルの
上のアクリル板が外れており、嬉しく思っていたら今日は付い
ていますが仕方がないです。
　政府も北海道も規制はしないで個々で感染症対策をしっかり
してくださいとの事ですが、非常に困惑しております。例会はどうするのか、みなさんの総意で出来
るだけ例会が続けられるように頑張りたりと思っています。
　今日は、夜間例会という事で親睦活動委員会の海田委員長はじめ委員会のみなさんに大変苦労いた
だき、今日も３時ぐらいから会場にきて色々打ち合わせをして頑張っていただいており、例会を最後
まで楽しみたいと思います。よろしくお願いします。

委員会報告

職業奉仕委員会　近江委員長
　職場訪問移動例会のご案内

　開催日時　　令和４年８月25日（木）
　点　　鐘　　12時30分
　会　　場　　北見クリーンライフセンター（北見市廃棄物処理場）
　　　　　　　北見市大和298番地12　電話 0157－67－7070

お 願 い　　会場の来客用駐車場ですが、16台分しかありません。会員の皆様におかれましては、
できれば、車１台につき３名以上の乗り合わせでお越しくださいますよう、お願い
いたします。お手数をおかけしますが、何卒ご協力お願い申し上げます。
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本日のプログラム

第2408回 例会記録 2022/7/21

会長挨拶 窪之内会長

ゲスト卓話「熱中症を予防する」
北見市役所 健康推進課 看護師  岩崎 勝悟 氏　プログラム委員会

天気 （例会時） 最高気温 18℃

夕　食
ホタテのソフトスモーク　カルパチョ仕立て

鱸のちり蒸し
銀鰈の焼物　中国醤油のソース
骨付き仔羊のソティ　バジル風味

鉄火丼　デザート

■ニコニコボックス 目黒親睦活動委員

市村会員
初めての事ばかりですがよろしく
お願いいたします。

石田会員
新年度、今日が初日です。今年度
もみなさまよろしくお願いします。

R.I. DISTRICT 2500 THE ROTARY CLUB OF KITAMI WEST

北見西ロータリークラブ会報北見西ロータリークラブ会報
■ 創　立　日
■ 承　認　日
■ 例 会 場 所
　
■ 毎週木曜日
■ 事　務　局

昭和46年 4 月29日（1971/ 4 /29）
昭和46年 5 月27日（1971/ 5 /27）
ホテル黒部（７条西１丁目）
　☎２３－２２５１
12時30分～13時30分
　☎２５－２８２４

2022～2023年度クラブテーマ

《コミュニケーションとふりかえり》
■会　長 窪之内　覚 ■会長エレクト 斉藤伸一郎
■副会長 西村　清一 ■幹　　　　事 佐藤　尊人

「ともに紡ごう！ロータリーの未来へ」



プログラム 親　睦　夜　間　例　会
親睦活動委員会

プログラム

司　　　会　　髙田親睦活動委員

委員長挨拶　　海田親睦活動委員長

会 長 挨 拶　　窪之内会長

乾　　　杯　　斉藤会長エレクト

１分スピーチ

抽　選　会

手に手つないで

　　　ソングリーダー：伊東副幹事

締めの挨拶　　鈴木直前会長



■会報委員長　岡村　秀明　／　■編集文責　小嶋　隆博

出席報告 出席委員会

■ 例会予告 8 月 4 日 ゲスト卓話「ロコ・ソラーレの元気の源～困難に立ち向かう心構えについて～」

ロコ・ソラーレ  吉田 知那美 氏  プログラム委員会

8 月 11 日 特別休会

8 月 18 日 会員増強について 会員増強委員会

月 日21 62 12 49 10 0 81.6％7本 日 例 会


