
　こんにちは、コロナウイルスの感染者が急増し

ていましてオホーツクも300人以上ですが先週も

申し上げたように、国、道からの指針、あるいは

行政からの要請がない限り、例会は続けていきた

いと思います。

　本日は、コロナの急増もあり出席率もよくないのでは？と心

配していましたが、ゲストの吉田さん効果で人数が多いようで

す。

　ここの所天気は良くなく、北海道は寒くて晴れの日が少なく

本州は大雨で中でも東北が大雨でニュースを見ましたら新潟の

ホテルで200人近くの人がホテルから出られなくて閉じ込めら

れているようです。天候が非常に悪いのですが技術がよくなり

北海道の農業は例年よりも進んでいるとの事です。

　本日のゲストは吉田知那美さんです、お忙しい中本当にあり

がとうございます。

　銅メダル、銀メダルと世界の強豪と戦い活躍されている、ロ

コ・ソラーレのみなさんを見て、他のチームが深刻な表情をし

ながらプレーしている中でも、楽しんでいるような雰囲気を受

けこれが強さの秘訣なのではと感じております。

　本日は元気になる卓話をよろしくお願いします。

会長報告 窪之内会長

　７月30日（土）、北見芸術文化ホールにて北見青年会議所70周年記念式典に出席してきました。

　非常に迫力のある式典でした、記念誌には第９代理事長に亀井会員、第13代理事長に渡辺和男会員

の名があり、昔よりそのような重要なポストで活躍されていたことに敬意を表します。
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本日のプログラム

第2410回 例会記録 2022/8/4

会長挨拶 窪之内会長

会 員 増 強 ・ 拡 大 月 間

　 会 員 増 強 に つ い て
会員増強委員会

天気 （例会時） 最高気温 25℃

昼　食
豚肉のトーチ炒め
胡麻団子

スープ　サラダ
ご飯　ザーサイ
フルーツ　コーヒー

■ニコニコボックス 市村親睦活動委員

亀井会員
誕生祝いありがとうございます。

溝口会員
８月１日道新の読者の声に掲載さ
れ謝礼をいただいたのでニコニコ
に寄付します。

川島会員
誕生祝いありがとうございます。
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北見西ロータリークラブ会報北見西ロータリークラブ会報
■ 創　立　日
■ 承　認　日
■ 例 会 場 所
　
■ 毎週木曜日
■ 事　務　局

昭和46年 4 月29日（1971/ 4 /29）
昭和46年 5 月27日（1971/ 5 /27）
ホテル黒部（７条西１丁目）
　☎２３－２２５１
12時30分～13時30分
　☎２５－２８２４

2022～2023年度クラブテーマ

《コミュニケーションとふりかえり》
■会　長 窪之内　覚 ■会長エレクト 斉藤伸一郎
■副会長 西村　清一 ■幹　　　　事 佐藤　尊人

「ともに紡ごう！ロータリーの未来へ」



幹事報告 佐藤幹事

１）当クラブ在籍年数16年の会員でありました山本勝憲様です

が、７月30日にご逝去され、慶弔規定に従い香典を支出し

ました事をご報告いたします。心よりご冥福をお祈りいた

します。

２）本日レターボックスヘ配布されましたガバナー月信に、昨

年度、栗山インターアクト委員長が担当された、新イン

ターアクトクラブ認証状伝達式が掲載されました。21ペー

ジに掲載されているのでご参照下さい。

３）３ＲＣ合同事務局の夏季休日ですが、８月11日（木曜日）

～16日（火曜日）迄となっておりますので、宜しくお願い

致します。

４）例会変更のお知らせをレターボックスヘ配布しております

のでご確認ください。

５）会員名簿の追加シールをレターボックスヘ配布させていた

だきました。所属は北見クラブです。

６）８月のロータリーレートは、１＄133円です。

プログラム ゲスト卓話「ロコ・ソラーレの元気の源～困難に立ち向かう心構えについて～」
ロコ・ソラーレ  吉田 知那美 氏  プログラム委員会

■８月の誕生祝 石田親睦活動委員

亀井会員、佐々木会員、川島会員、
渡部（正）会員、大場会員、三浦会員、
迫田会員

■８月の結婚祝 石田親睦活動委員

千葉会員、浅野会員

　千葉プログラム委員長により挨拶、
講師のロコ・ソラーレ 吉田知那美様
のご紹介の後、吉田様より「ロコ・
ソラーレの元気の源～困難に立ち向
かう心構えについて～」と題して卓
話をしていただきました。

「元
げんき

気の源
みなもと

」
私たちはどのようにして
オリンピックを闘ったのか？



■会報委員長　岡村　秀明　／　■編集文責　小嶋　隆博

出席報告 出席委員会

■ 例会予告 8 月 25 日 職場訪問移動例会「北見クリーンライフセンター」 職業奉仕委員会

9 月 2 日 ３ＲＣ合同ガバナー公式訪問例会	 会長・幹事

月 日4 62 12 43 7 0 75.4％8本 日 例 会


